Csoportunkban kiemelt nevelési cél a biztonsagos, elfogadd 1égkor kialakitasa, amelyben
minden gyermek érzelmileg biztonsagban érezheti magat. Nagy figyelmet forditunk arra, hogy a
gyermekek megtapasztaljadk az egymashoz tartozds 6romét, a pozitiv odaforduldst, és hogy
felismerjék: a kozosség megtartd erd, ahol mindenki értékes. A szocidlis és érzelmi készségek
fejlesztése ezért mindennapjaink természetes része, nincs ez masként az adventi idoszakban sem,
amikor a fények, az elcsendesedés és a varakozas jelképei megjelennek a csoportban.

A bemutatott tevékenység november utolsd hetében valdsult meg, amikor is az 6sztdl
elbucsuzva egy uj idoszak kezdetét varva, az elcsendesedésen €s a rahangolodason volt a fokusz.
LA fény utja” tevékenységiink egy igazi kozosségi élményt nyujté egyiittlét volt, melynek
kozéppontjaban a fény, mint a szeretet, josag, melegség jelképe allt.

A tevékenység f6 célja nem a teljesitmény, hanem a pozitiv kapcsolddas, az érzelmek
kifejezése ¢és a tarsak felé irdnyuld6 megerdsités megtapasztaldsa volt, valamint, hogy a
gyermekek atélhessék az egymasra figyelés élményét, megéljék, hogy adni jo, és hogy minden
kimondott j6 sz0 ,,fényt gyujt” a kozosségben.

A tevékenység helyszine a csoportszobank volt, melyet lesotétitettiink a hangulathoz
megfeleléen. Kor alakban elhelyezkedve a gyermekek egy led mécsest adogattak kézrdl kézre,
mikozben mindenki egy pozitiv lizenetet vagy egy kedves megjegyzést mondott annak, akinek
tovabbadta. Ez lehetett egy egyszerli, egyszavas tulajdonsag (,,Kedves vagy!”), vagy egy rovid
személyes lizenet (,,Szeretek veled jatszani!”). A mécses korbeadasa a varakozas, a figyelem és
az elcsendesedés élményét is kozvetitette. A tevékenység végén a megérkezett fényt a kor
kozepére helyeztiik, amely igy a csoport Osszetartozasdnak szimbolumava valt. A gyermekek
egylitt csodalhattak meg, mikozben teret kapott egy rovid reflexio: ,,Hogyan érezted magad,
amikor neked adtak a fényt?”. A tevékenységet a koOvetkezd megerdsitéssel zartuk: ,,Ma
mindannyian fényt, szeretetet adtunk egymasnak, amit sziviinkben melengetiink tovabb!”.

Ez a tevékenység gazdag szocio-emocionalis tapasztalatot biztositott: erdsitette a
érzését. Kiilonlegessége, igazi értéke nem az eszkozokben, hanem az élményben rejlett: a
kimondott jo szd, a figyelem és a kozosen megélt csend tette az adventi iddszak egyik
meghataroz6 kozosségi élményévé.



