Mesefeldolgozas
Bérczessy Lajos: A CSODAALMA
A tevékenység célja:
e a gyermekek batoritdsa az alma rendszeres fogyasztasara

® az egészséges ¢letmodra nevelés, a betegségek kockdzatanak csokkentése

e dédsziileink aranymondasanak tudatositasa: ,,Mindennap egy alma, az orvost tavol tartja”
A Katica csoportos gyermekek kérésére az Osz folyaméan az alméval ismerkedtiink meg egy
Otnapos ovodai projekt keretében.
Ovondként fontosnak tartom, hogy a gyerekek ne csak elfogyasszak a napi szinten feltalalt
gytimolcsot, hanem racsodalkozzanak, megfigyeljék, és 1j informacioval gazdagodjanak veliik
kapcsolatban, ezért nagyon Oriiltem a gyermekek kezdeményezésének.

A hét folyaman a csodaalmarol szolé mesét dolgoztuk fel Kett pedagogiai foglalkozés
keretében, amelyben a kirdly egyetlen kislanya egy napon megbetegedett és senki sem talalt
orvossagot a bajara. Mivel éppen almasziiret volt, a kis kertészfii elhatarozta, hogy visz az
illatos Rozmaring almabol a kis kiralylanynak, hiszen nekiik is azt adott az édesanyjuk amikor
télen betegeskedtek.

A tevékenység sok mas mellett remek alkalmat teremtett a tarsas kapcsolatok, az
egylttmiikodo képesség fejlesztésére a kiilonbozo korosztaly szamara, hiszen a gyerekek egyiitt
készitettek el szines fakockakbodl a varfalat, amely koriilvette a kirdly palotdjat. Majd mivel
mindnydjan részesliltek a kiskertész gydgyitdo almajabol, kidiszitették a tanyérjukat, rahelyeztve
a sajat csodaalmajukt is, igy mindnyéjan kozos alkotdi lettek a hatalmas padloképilinknek. Ezt
kovetden a gyerekek gyogyitd szavakat, jokivansagot, aldast mondtak egymadasnak, majd részt
vettiink a kiskertész és a kis kiralylany lakodalman.

A mesefeldolgozds soran a gyerekek aktiv részeseivé valtak az eseményeknek, a kozos
¢lmények, a szimbolumok és a torténetek segitettek az érzelmeik kifejezésében, feldolgozasaban

¢s az empatia kialakitasdban masok irant.



