wdunete, liniste, emotii si respect — Descoperim lumea

sunetelor”

Saptamana ,,Scoala Altfel” a reprezentat un prilej deosebit pentru a desfasura activitdti
educative intr-un cadru non-formal, care sd stimuleze creativitatea, colaborarea si
dezvoltareasocio-emotionald a copiilor. Tema aleasa — ,,Sunete, liniste, emotii si respect —
Descoperim lumea sunetelor” — a permis o explorare complexa a relatiei dintre sunete, stari
afective si comportamente sociale. Copiii au fost implicati intr-o serie de activitdti interactive,
interdisciplinare, care au avut ca scop dezvoltarea capacitatii de autoreglare, de respectare a
regulilor sociale legate dezgomot si liniste, precum si promovarea comportamentelor prosociale,

a responsabilitatii collective si a respectului fatd de mediu si cei din jur.

Au fost urmadrite atdt obiective generale cat si obiective operationale, printre care:
Formarea comportamentelor de autocontrol si respectarea regulilor comune; Dezvoltarea
colabordrii si a sprijinului reciproc in grup; Exprimarea emotiilor prin mijloace variate (muzica,
miscare, teatru); Recunoasterea si exprimarea preferintelor muzicale; Stimularea motivatiei
pozitive prin recompensare colectiva (,,borcanul plimbarilor”); Constientizarea importantei
pastrarii linistii In diferite contexte sociale; Exersarea comportamentului ecologic si a grijii fata
de natura. Toate obiectivele propuse au fost atinse cu succes, fiind adaptate nivelului de varsta al

copiilor, prin metode ludice, vizuale si experientiale.

Luni — ,,Micii muzicieni” Copiii au descoperit cum a aparut muzica in viata omului, au
explorat jucarii musicale si au realizat pseudo-instrumente (naiuri) in cadrul atelierului.
Experimentul ,,Paharele muzicale” a fost primit cu mult entuziasm. Activitatea a stimulat

curiozitatea, creativitatea si exprimarea emotionala.

Marti — ,,Ritmuri si emotii” Prin jocuri de percutie corporald si senzoriale, copiii au
diferentiat sunetele placute dezgomot, si-au exprimat emotiile legate de acestea si au exersat

ritmuri simple. Activitatile au sustinut dezvoltarea auzului muzical si a atentiei.

Miercuri — ,,Sunete din folclor”



Copiii au fost introdusi in diversitatea muzicii (populard, clasica, pop, de relaxare),
exprimandu-si preferintele si respectand opiniile diferite. Dansul popular ,,Batuta” a fost un

moment deosebit de expresiv, ce a contribuit la dezvoltarea motricitatii si simtului ritmic.

Joi—,,Cand muzica devine zgomot” Activitatea principald a fost teatrul ,,Micii muzicieni”,
urmat de discutii libere despre pdstrarea linistii In diverse situatii sociale. Atelierul colectiv
pentru realizarea posterului ,,Va rugdm pastrati linistea, acum noi dormim!” a consolidat

mesajele transmise si a stimulat creativitatea artistica.

Vineri — ,,Linistea de la lac” Saptdména a culminat cu o binemeritatd plimbare la lacul din
zona garii, unde copiii au avut parte de jocuri sportive, hranirea pestisorilor si activitati de
percutie cu materiale naturale. S-au respectat regulile de siguranta si liniste n timpul excursiei.

Copiii au manifestat grija fatd de colegi si natura, exprimand bucurie si entuziasm si implicare

active.







